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VASODILATADORES

Posibles efectos secundarios

Todos los farmacos que disminuyen la presion
arterial pueden producir este efecto adverso,
pero su corazén funciona mejor a presiones
mas bajas.

Siga los mismos consejos précticos que con
los [ECA.. Si los sintomas contindan, lldmenos.




Este efecto es relativamente frecuente. Si
se da en su caso, consulte cudl es el mejor
analgésico para usted.

También le puede ocurrir:

Si ello ocurre no dude en consultarnos.



:QUE
MEDICAMENTOS
SE USAN
EN LA
INSUFICIENCIA
CARDIACA?



IECA

(Inhibidores del Enzima Convertidor
de la Angiotensina)

BETABLOQUEANTES

DIURETICOS

ARA-II

(Antagonistas de los Receptores
de la Angiotensina)

ANTAGONISTAS
DE LA ALDOSTERONA

DIGOXINA

VASODILATADORES

OTROS FARMACOS



OTROS FARMACOS

Antiagregantes:

Acido Acetilsalicilico:
AAS®
Adiro®
Bioplak®

Clopidogrel:
Plavix®
Iscover®
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Anticoagulantes:

Acenocumarol:
Sintrom®

Warfarina:
Aldocumar®
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Estos medicamentos previenen el infarto
porque evitan la formacion de obstrucciones
(codgulos) de sangre en las arterias y evitan

las embolias en pacientes que tienen ciertas
arritmias (alteraciones del ritmo del corazén).

Es importante que acuda o consulte a su
médico si presenta cualquier hemorragia,
por pequefia que seq, ya que puede necesitar
que le ajusten la dosis.




LE ACONSEJAMOS...

Tomar toda la medicacién tal y como le ha
indicado su médico. No deje de tomar la
medicacién aunque se encuentre bien.




Tomar los medicamentos a la misma hora
cada dia.
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LE ACONSEJAMOS...

No olvidarse de tomar ninguna dosis. Si esto
sucede y faltan pocas horas para la siguiente
dosis, nunca doble la dosis.




No dejar de tomar la medicacién si presenta
efectos adversos. Consulte antes a su médico
o farmacéutico.




LE ACONSEJAMOS...

No tomar ningln otro medicamento
ni producto de herboristeria sin
consultarlo antes con el equipo
de Insuficiencia Cardiaca, ya que
pueden empeorar los sintomas
de su enfermedad o no ser
compatibles con su tratamiento.







iATENCIéN! MEDICAMENTOS A EVITAR

Si tiene dolor, consulte con
su médico el tratamiento mas
adecuado para usted, ya que la
mayoria de estos medicamentos
son perjudiciales para su corazon.




Una opcion segura:
Paracetamol

Gelocatil®
(no efervescente)

Efferalgan®
(capsulas)
Termalgin®

(no efervescente)

Antidol®
Dolostop®
Febrectal®

Paracetamol genérico
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iATENCIéN! MEDICAMENTOS A EVITA ‘

Debe evitar:

ANTIINFLAMATORIOS
Diclofenaco (Voltaren®), ibuprofeno
(Espidifen®), indometacina (Inacid®),

naproxeno (Antalgin®).

CORTICOIDES
Prednisona (Dacortin®), deflazacort,

dexametasona (Fortecortin®).
FARMACOS EFERVESCENTES

BLOQUEANTES DE LOS
CANALES DEL CALCIO
Diltiazem (Dinisor®, Lacerol®, Masdil®),
nifedipino (Adalat®), verapamilo

(Manidon®).

Si se los recetan por algin motivo, consulte

con el equipo de Insuficiencia Cardiaca.



iRemedio natural, no significa
inofensivo!

Recuerde que muchos medica-
mentos estan hechos a base de
plantas.

Debe evitar:

Efedra, hierbas chinas, espino blanco, extractos
de ajo, ginseng, gingko biloba, coenzima Q10.








