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PROYECTO

HIPERTENSION ARTERIAL ENMASCARADA
EN VOLUNTARIOS NO HIPERTENSOS

Objetivos del estudio

Objetivo principal
Apreciado amigo: - Estimar la prevalencia de la hipertensién arterial enmascarada (HTAE) en poblacién voluntaria no hipertensa.

La creciente utilizacion tanto de la Monitorizacion Ambulatoria de la presion Arterial (MAPA) como de la Automedicion de la Presion
Arterial (AMPA) ha permitido conocer los valores de la presion arterial del paciente fuera del ambito de la consulta médica, y observar
el comportamiento de las variaciones de la presion arterial durante la actividad ordinaria y en el periodo de descanso.

Objetivos secundarios
- Caracterizar el prefil de poblacién voluntaria no diagnosticada de hipertension, pero que presenta HTAE.

- Evaluar la influencia de diversos factores potencialmente predictivos de la aparicifion de HTAE en poblacion voluntaria no
hipertensa.

Estudio transversal, poblacional, realizado sobre voluntarios no diagnosticados de hipertensién. Dada la naturaleza pragmatica
del estudio, se ha evitado interferir en la practica clinica habitual del médico. A todos los participantes incluidos en el estudio se
efectuara la medicion de la PA en la consulta y, posteriormente, durante 24 horas mediante una MAPA.

Estos métodos han permitido conocer distintos subtipos de hipertension arterial (HTA): HTA clinica aislada (o HTA de bata blanca)
e HTA enmascarada.

Recientemente se ha creado el Grupo de Estudio de Hipertension Arterial Enmascarada, dentro de la SEH-LELHA. Uno de los proyectos
de este Grupo de Estudio es el proyecto ESTHEN, cuyo objetivo es profundizar y ampliar nuestro conocimiento sobre la HTA
enmascarada, y contribuir en la mejora del control de la hipertension arterial en Espaia.

Los pacientes que presentan HTA enmascarada tienen el mismo riesgo cardiovascular que los pacientes con hipertension establecida,
pero con el agravante de que dicha condicién es desconocida por el mismo paciente y por quien lo trata.

Un segundo agravante es que la prevalencia de la HTA enmascarada la poblacién general o en sujetos con una elevacion transitoria
de la PA es todavia desconocida, en Espaia.

Para conocer la prevalencia de HTA enmascarada en ambas situaciones se han disefiado los estudios ESTHEN 1y ESTHEN 2.

El estudio ESTHEN 1, iniciado durante el afio 2006 y actualmente en curso, tiene como objetivo era evaluar la prevalencia de HTA
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Durante el afio 2007, queremos conocer la prevalencia de HTA enmascarada en poblacién general de riesgo a través del estudio 75 investigadores l:{> ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ ﬂ 1 750 PACIENTES
ESTHEN 2. En este estudio se seleccionaria personal sanitario no diagnosticado de hipertension arterial, pero con factores de riesgo
(obesidad, dislipemia, tabaquismo, diabetes, estrés laboral) o incluso que haya presentado cifras superiores a 140-90 mmHg en Arterial de Espafia

10 pacientes
El estudio requerira la realizacion de una MAPA para confirmar el diagnéstico. Para facilitar la recogida de datos de los pacientes 'y
garantizar la calidad de los mismos el estudio se realizara utilizando CRD electrénico. l l

alguna revisiéon de empresa o en el ambito laboral.
CRITERIOS DE INCLUSION CRITERIOS DE EXCLUSION

de Unidades de Hipertension

Como coordinadores del Grupo de Estudio de Hipertension Arterial Enmascarada estamos muy ilusionados en este proyecto, y te
invitamos a participar en el estudio ESTHEN-2, solicitando tu colaboracion con la profesionalidad que te caracteriza, para poder
obtener resultados precisos que se transformaran en un mayor conocimiento de la problematica que rodea a la hipertensién arterial

y en una mejor asistencia a nuestros pacientes.

iEsperamos tu participacion!
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Dr. Javier Sobrino Dr. Julian Segura Dr-Manuel Gorostidi

Hospital Esperit Sant - Santa Hospital 12 de Octubre - Madrid Hospital San Agustin - Avilés,

Coloma de Gramanet, Barcelona Asturias

- Personas adultas entre 18 y 65 afios, de ambos
Sexos.

- Voluntarios que habiendo sido informados sobre
los procedimientos del estudio, otorguen su
consentimiento a participar en el estudio.

- Voluntarios no hipertensos, con medidas actuales
de PA en la consulta de PAS <140y PAD < 90 mmHg

- Voluntarios que sean personal laboral del centro
sanitario sonde se halla ubicada la Unidad de
Hipertension Arterial.

- Trabajadores nocturnos o personas con periodos de
actividad (vigilia) variables.

- Presencia de arritmias
- Perimetro braquial » 40 cm.

- Pacientes con diabetes, enfermedad cardiovascular
establecida o insuficiencia renal diagnosticada
previamente

- Pacientes que tomen farmacos antihipertensivos
por cualquier otra patologia.



