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Algoritmo diagnóstico para el 
paciente que presenta síntomas 
clínicos que sugieren angina 
de pecho.

1: Prueba de esfuerzo ECG, ecocar-
diograma de sobrecarga o estudio 
gammagráfico (véase rendimientos 
en Tabla 1); 2: Auscultación anormal 
(I,B), IAM previo (I,B), alteraciones 
ECG basal (I,C); 3: TD o RM: proba-
bilidad clínica baja con pruebas de 
sobrecarga dudosas (IIb,C); 4: Si mala 
respuesta a tratamiento médico; de-
cisión individual.

ECG: electrocardiograma; IC: insu-
ficiencia cardíaca; RM: resonancia 
magnética; TD: tomografía digital.

Sobrecarga Detección S (%) E (%)

Ejercicio
EGC
Eco

Gammagrafía

68
80-85
85-90

77
84-86
70-75

Dobutamina Eco 40-100 62-100

Vasodilatador
Eco

Gammagrafía
56-92
83-94

87-100
64-90

Características diagnósticas de los diferentes procedimientos incruentos para el diagnóstico de la angina estable.
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Fármaco
Grado de 

recomendación
Condiciones

AAS I,A Todos, salvo contraindicación

Clopidogrel IIa,B AAS inaplicable

Estatina
I,A

IIa,B
Todos
Altas dosis si alto riesgo

IECA
I,A

IIa,B
HTA, IC, disfunción VI, DM
Resto

BB I,A IAM, IC

Fibrato IIb,B HDL bajas y TG altos en DM o SM

AAS: ácido acetilsalicílico; BB: betabloqueante; DM: diabetes; HDL: lipoproteínas de densidad alta; HTA: hipertensión arterial; IAM: infarto 
agudo de miocardio; IC: insuficiencia cardíaca; IECA: inhibidor de la enzima convertidora de la angiotensina; SM: síndrome metabólico; 
TG: triglicéridos; VI: ventrículo izquierdo.

Resumen de las indicaciones del tratamiento farmacológico destinado a mejorar el pronóstico en pacientes 
con angina estable.

Fármaco
Grado de 

recomendación
Condiciones

Nitratos
•  acción corta
•  acción prolongada

I,B
I,C

IIa,C

Crisis de angina
Alternativa a BB
Asociación con BB

BB I,a Dosis completa, protección 24 h

CA
I,A
I,B

Alternativa a BB
Asociación con BB (DHP)

Nicorandil
I,C

IIa,C
Alternativa a BB
Asociación a BB

Ivabradina IIa,B Intolerancia a BB

Metabólicos IIb,B Asociación o alternativa

BB: betabloqueante; CA: calcioantagonista; DHP: dihidro-piridina. 

Resumen de las indicaciones del tratamiento farmacológico destinado a aliviar los síntomas en pacientes con 
angina estable.




