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No por tópico es menos cierto que la enfermedad cardiovas-
cular es el principal reto sociosanitario de este siglo. Diez 
millones de españoles con hipertensión arterial –de los cua-

les solamente el 30%, en el mejor de los casos, está controlado–, 
un millón largo con síndrome cardiovascular dismetabólico, más 
de 100.000 ictus anuales o las 20.000 muertes de causa cardiovas-
cular (ictus e infartos de miocardio sobre todo) anuales en nuestro 
país lo atestiguan.

Este reto debemos afrontarlo cotidianamente quienes nos dedicamos 
profesionalmente al diagnóstico y al tratamiento de las enfermedades 
cardiovasculares (que cuestan al país, en estimaciones muy optimis-
tas, 2.000 millones de euros al año). Nuestra contribución a ayudar a 
estos profesionales a conocer más profundamente la enfermedad a la 
que se enfrentan, informarles de los nuevos métodos de tratamiento 
que continuamente van surgiendo y moverles a refl exión sobre cómo 
mejorar cada vez más su práctica se plasma en esta publicación. Aun-
que viene a sumarse a las ya numerosas en el campo, no pretende 
desplazar o sustituir, sino sumar datos y refl exión, que nunca sobran 
en un campo tan amplio y de tan rápida evolución. 

La estructura de cada número es similar. Todos ellos tienen un tema 
general que servirá de hilo conductor de los contenidos de las di-
versas secciones. La sección principal es una puesta al día amplia, 
rigurosa y documentada, de un tema relevante dentro del campo 
de las enfermedades cardiovasculares. Hay también resúmenes crí-
ticos de la bibliografía reciente, incluyendo un trabajo de investiga-
ción español de relevancia, y la presentación sucinta de una página 
electrónica de interés. Muy de resaltar igualmente es la discusión 
de guías de práctica clínica de organismos nacionales o internacio-
nales de reciente aparición. Finalmente, se propone un caso clínico 
abierto que resume algunos puntos prácticos de interés. Espera-
mos que estos contenidos despierten el interés de sus destinata-
rios, todos nuestros colegas involucrados en el tratamiento de las 
enfermedades cardiovasculares.
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